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ADAT MELAYU 
SINGAPURA 

Muhammad Ariff Ahmad 

Adat ialah satu daripada tujuh aspek 
kebudayaan umum yang dihayati manusia. Ia 
merupakan disiplin atau peraturan yang disetujui 
secara mutual oleh kelompok manusia 
penganutnya. Sebelum orang kenai akan undang
undang atau perlembagaan, adatlah menjadi 

berpokokkan adat Melayu yang diundang biar 
mati anak, jangan mati adat, yang diamalkan 
orang Melayu di seluruh kepulauan Melayu itu 
juga. Adapun yang kelihatan seolah-olah 
berbeda hanyalah yang menyangkut cabang dan 
rantingnya (merupakan omolon tradisi yang 

wewenang yang 
memelihara 
kesejahteraan, 
keamanan dan 
kehidupan masyarakat. 
Pepatah di mana bumi 
dipijak, di situlah langit 
dijunjung mengarah-

. kan manusia mengikut 
adat di mana mereka 
berhidup. 

Melayu 
Singapura2 ialah 
mereka yang datuk 
neneknya putera bumi 
gugusan pulau-pulau 
Melayu (soma ada 
yang masih jati 
Melayunya atau yang 
sudah bercampur 
darah dengan "orang 
datang" melalui 
persemendaan), 
beragama Islam, 

KEHILANGAN ADAT MELAYU 

Aduhai resam wahai adat 
Lembaga di mana telah terpadat? 
Wah! 
HUang adat lenyaplah bahasa 
Ghaib sepi tiada bersisa 
Semakin mengerang sentiasa 
Laksana dipagut tedung yang bisa .. 
Amboi-amboi! 
Adat tiruan resam terpaksa! 
Umpama gajah menjadi rusa 
Oleh ragi campuran bangsa 
Adab tertib habis binasa .. 
Sayang-sayang! 
Merajuk ke manakah Adat Melayu 
Laksana debu dipuput bayu .. 
Wallahu a' lam 
Entahkan jatuh ke laut gerangan disambar yu. 

© Munsyi Sulaiman 
• Ilmu Mengarang Melayu, Za'ba 1934, hall33. 

berdasarkan 
kepercayaan 
animisme) yang 
berubah-ubah 
mengikut zaman dan 
kepentingan sahaja; 
manakala perkara
perkara pokoknya 
masih soma. 

Bagaimana 
pun, perubahan
perubahan adat itu 
adalah selaras 
dengan mamangnya 
yang berkata: 
Adat biaso kito 
pakai, 
Limbago nan samo 
dituang; 
Nan elok samo 
dipakai, 
Nan buruak samo 
dibuang. 

bermastautin dan menjadi rakyat Singapura. 
Mereka yang membentuk kira-kira 16% penduduk 
Singapura itulah yang terlibat dengan Adat 
Melayu Singapura yang akan dibincangkan 
kertas ini. 

Banyak omolon adat Melayu yang tidak 
pokok - yang disebut tradisi -yang dianggap 
tidak berfaedah atau yang mungkin boleh 
mencemarkan aqidah lslamiah telah 
ditinggalkan3 , umpamanya: 

Adat Mandi Safar - mandi tolak balak yang 
dilakukan tiap Rabu akhir dalam bulan Safar. 

Adat Melayu Singapura 

Pada dasarnya, Adat Melayu Singapura 
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Adat potong andam dan berasah gigi -
bagi colon pengantin. 

Adat Mandi-mandi - mandi pengantin baru 



setelah disahkan pengantin itu sudah "bersatu"; 
Adat Lenggang Perut- yang dilakukan 

kepada isteri yang mengandung sulung ketika 
hamil tujuh bulan; 

Adat Basuh Lantai - bagi wanita yang 
selesai pantang lepas bersalin; 

Adat Turun Tanah - bagi kanak-kanak yang 
baru berialan iatuh; 

dan tradisi-tradisi lain, seperti Adat Puia 
Pantai, Adat Semah Kampung, Adat Mendirikan 
Rumah baru dan yang sebagainya, yang 
dilakukan berasaskan kepercayaan animisme. 

Banyak pula adat Melayu yang telah 
dipersingkat dan diubahsuai, diselaraskan 
dengan ajaran Islam, dengan kehendak zaman 
dan dengan keadaan sekitaran Singapura, 
umpamanya: yang mengenai Adat Semenda 
(termasuk merisik, meminang, bertunang, nikah, 
berinai, bersanding, walimah], yang mengenai 
Pakaian, Pindah Rumah, Sopan Santun dan yang 
sebago i nya. 

Pemerintah Singapura -Adat 
Melayu 

Pemerintah Singapura tegas dengan dasar 
kehidupan berbilang bangsa, berbilang bahasa, 
berbilang agama dan berbilang budaya. 
Pemerintah Singapura memberikan kebebasan 
tiap warganegara Singapura mengamalkan 
agama yang dianutinya dan melakukan adat 
yang diwarisi dari leluhur masing-masing, selagi 
omolon itu tidak menggugat kepekaan kelompok 
lain. 

. Sejauh ini - sehingga ke Hari Ulang Tahun 
Kemerdekaannya yang ke 31 4 - belum pernah 
Pemerintah menghalang rakyatnya mengamalkan 
adat warisan keturunan masing-masing, malah 
untuk mengekalkan perpaduan harmoni di 
kalangan rakyat, pemerintah menggalakkan 
supaya rakyatnya mengambil tahu dan soling 
menghormati adat resam masyarakat yang bukan 
kelompoknya. 

Pemerintah menggalakkan juga supaya 
rakyatnya soling turut meraikan perayaan 
masyarakat lainnya dan bertoleran dengan 
omolon adat mereka yang tidak selaras dengan 
omolon kelompoknya. Malah, Pemerintah 
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mengumpulkan nilai-nilai baik dari adat 
kelompok-kelompok, misalnya: 

adat bergotong royong, 
adat luak berpenghulu; buapak beranak 

buah, 
adat halaman satu sepermainan, 
adat bukit soma didaki; lurah soma dituruni, 

(dengan pindaan pada bentuk dan cora}, 
menjadi omolon kebangsaan. 

Dalam pada itu, pemerintah melarang 
masyarakat melakukan sesuatu yang mungkin 
menyentuh kepekaan masyarakat lain, misalnya, 
demi memelihara keharmonian perpaduan rakyat 
yang berbilang agama, pemerintah mengundang
undangkan: 

Gendang, band dan bunyi-bunyian yang 
meriuhkan perarakan perangkatan mayat yang 
dilakukan masyarakat Cina tidak boleh 
dibunyikan sekitar 1 00 meter dari kawasan 
masiid. 

Laungan azan di masiid horus ditetapkan 
tidak melampui kenyaringan suara yang 
terkawal; dan yang sebagainya. 

Pemerintah telah mewajibkan pengajaran 
bahasa ibunda [bahasa Melayu, Mandarin dan 
Tamil] dalam sistem pendidikan kebangsaan, 
dengan tujuan untuk melestarikan kebudayaan 
[termasuk adat dan tradisn keturunan masing
masing masyarakat. Melalui pengajaran bahasa 
ibunda itu para pelajar telah didedahkan 
kepada pengetahuan dan omolon adat istiadat 
masing-masing. Sistem dwibahasa itu 
membekalkan rakyat muda Singapura untuk 
mempunyai identiti Singapura tanpa melupakan 
asal usulnya. 

Majlis Ugama Islam Singapura (MUIS) 
sebagai perbadanan yang bertanggung jawab 
mengenai ehwallslam di Singapura telah 
ditubuhkan pada 1 Julai 1968; sekarang 
perbadanan ini terletak di bawah riayah 
Kementerian Pembangunan Masyarakat. 

MUIS adalah penguatkuasa tertinggi yang 
menadbirkan semua hal keislaman di Singapura 

[termasuk menasihati Presiden Negara dalam 

hal yang mengenai Islam di Singapura], menurut 

kuatkuasa AMLA (Administration of Muslim Law 
Act). 

I 
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Keadaan Singapura 
Sekarang 

Negara Singapura sekarang ialah sebuah 
negara bandaraya. Tidak ada lagi kampung
kampung5 di Singapura. Bandaraya Singapura 
merupakan percantuman beberapa bandar
bandar satelit. Di bandar-bandar satelit itulah 
orang-orang Melayu sekarang tinggal berjiran 
seRat dan berhalaman satu sepermainan dengan 
masyarakat lain - yakni masyarakat yang bukan 
seadat resam dengan mereka- yang tinggal 
bersama di flat-Rat itu. 

Perpindahan dari sistem kehidupan 
kompung ke sistem kehidupan bandar dan hidup 
berbaur dengan masyarakat yang bukan seadat 
resam itu merupakan duo faktor yang secara 
tidak langsung dan beransur-ansur telah 
mendorong perubahsuaian beberapa adat 
Melayu lama menjadi adat baru yang sesuai 
diamalkan di Singapura, sekarang6 . 

Pendidikan kebangsaan yang menawarkan 
kecopaian fizikal yang soma bagi semua rakyat 
dan pesatnya saingan masyarakat lain di 
Singapura telah juga mendorong orang Melayu 
meninggalkan banyak tradisi - terutama yang 
mengenai kepercayaan dan pantang Iorang -
yang dianggap remeh, membazir, menghalang 
kemajuan dan tidak menguntungkan. 

Wujudnya MUIS dan 81 7 buah masjid - 60 
masjid lama (MGL) dan 21 masjid generasi baru 
(MGB) yang merupakan pusat kegiatan Islam di 
daerah-daerah - telah menjadikan kehidupan 
masyarakat Islam [yang majoritinya orang 
Melayu] Singapura lebih progresif dan bersaing 
dengan masyarakat-masyarakat lain dalam 
kehidupan kebangsaan Singapura. 

Oleh sebab orang Melayu adalah majoriti 
dalam masyarakat Islam Singapura; kebetulan 
terdapat ada antara adat Melayu lama yang 
tidak sejajar dengan ajaran Islam, maka dalam 
penilaian semulanya, adat lama yang demikian 
itu telah ditinggalkan. 

Keadaan Singapura sebagai bandaraya dan 
wewenang agama Islam sebagai pegangan dan 
panduan hidup terulung bagi orang Melayu, 
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maka beberapa adat yang tidak sesuai [seperti 
yang dinyatakan dalam perenggan empat] tidak 
diamalkan lagi, dan seperti yang dinyatakan 

dalam perenggan lima telah diubahsuai. 

Amalan Adat Melayu 
Singapura - Sekarang 

Adat Mendirikan Rumah - Orang Melayu 
Singapura tidak lagi mendirikan rumahnya 
sendiri seperti nenek moyangnya dahulu. Semua 
rumah di Singapura didirikan pemaju dan flat 
didirikan HDB (Lembaga Perumahan dan 
Pembangunan) - rakyat atau pengguna hanya 
membeli rumah atau Flat yang telah terbina. 

Dengan demikian orang Melayu tidak payah 
lagi memikirkan soma ada tanah tapak rumahnya 
horus disemah, rumahnya horus mengadap 
matahari terbit, horus diadakan upacara 
menaikkan tiang seri, mengadakan upacara 
tepung tawar dan sebagainya. Mereka hanya 
boleh mengubahsuai bahagian dalam mengikut 
peraturan yang ditetapkan HDB atau BCD (Build
ing Control Division). 

Menggantikan adat mendirikan rumah tadi, 
pasangan atau keluarga yang beroleh rumah 
baru itu akan mengadakan upacara doa selamat 
dan tolak balak. Kemudian, setelah selesai 
berkemas rumah, barulah tuan rumah baru itu 
akan mengadakan kenduri kesyukuran. Tren 
terbaru orang menyemarakkan semangat rumah 
(warming house) itu dengan mengadakan rumah 
terbukaB. Hanya anggota kerabat dan jiran-jiran 
beragama Islam yang diundang ke kenduri 
kesyukuran, tetapi untuk rumah terbuka, rakan
rakan di pejabat - termasuk yang bukan Islam 

juga diundang. 

Adat Mendirikan Rumah Tangga 
Semenjak dari kelas pra-tadika ketika 

berusia 3 tahun kanak-kanak lelaki-perempuan 
telah mula terdedah kepada perkenalan dan 
pergaulan lelaki dan perempuan. Berlanjutan 
terus menerus ke kelas tadika (4-5 tahun], ke 
kelas primari [6-12 tahun], ke kelas sekondari 
[13-17 tahun]. Kemudian ke kelas pra-U [18-20/ 
21 tahun] lalu ke Universiti [22-24/25 tahun]. 
Anak-anak Melayu tidak terkecuali dari sistem 
yang demikian itu. 



Mulai dari tahap sekondari hingga ke 
universiti, mereka bukan sahaja bergaul dalam 
kelas/kuliah semata-mata, tetapi mereka telah 
bersama-sama pula cergas dalam aktiviti-aktiviti 
luar dariah. Melalui pergaulan yang begitu 
terbuka, bibit ingin-mengingini antara belie dan 
remaja itu tumbuh, berkembang dan menyegar, 
lalu kebanyakan mereka mencalonkan pasangan 

. . 
masmg-masmg. 

Adat Merisik dan Meraksi9 

Perkenalan yang bertahun-tahun lagi 
'mendalam' antara belie dan remaja itu, seolah
olah telah memansuhkan hak ibu bapa mencari 
dan memilih colon menantunya. Maka Adat 
Merisik dan Adat Meraksi pun menjadi tidak 
relevan dan tidaklah lagi diamalkan. Biasanya, 
apabila perhubungan kedua-dua belie dan 
remaja tadi diendorse ibu bapa kedua-dua pihak, 
maka atas nama adat, dilakukanlah lamaran 
formal - yakni ibu bapa atau waris si teruna akan 
datang kepada ibu bapa si gadis, mengetuk 
pint1:1: melamar akan anak gadisnya itu. 

Adat Melamar 
Upacara Melamar dilakukan secara 

sederhana sahaja - memadai dengan majlis kecil 
mempertemukan ibu bapa kedua-dua pihak. 
Dalam upacara itu diikrarkan persetujuan kedua
dua ibu bapa yang hendak menjodohkan kedua
dua anak mereka. Dalam upacara itu juga 
dirunding dan ditetapkan hari pertunangan dan 
hari langsung bagi colon-colon mempelai tadi; 
ditetapkan juga berapa wang hantarannya, 
berapa maskahwinnya, berapa lama 
bertunangnya. 

Oleh sebab pelamaran itu dilakukan 
sesudah kedua-dua colon suomi isteri itu soma

soma bersetuju hendak berumah tangga, maka 
dengan sendirinya ikrar helah felaki luncur, helah 
perempuan gandal 0 tidak timbullagi. Justeru, 
pelamaran itu merupakan suatu formaliti sahaia -
segala perkara yang berkait dengan perkahwinan 
telah dibereskan colon pasangan itu sendiri. 

Adat Bertunang atau Menghantar Tanda 
Pertunangan diisytiharkan dalam suatu 

upacara menghantar fonda. Cincin sebagai tanda 
pertunangan yang simbolik masih digunakan. 
Namun, orang dahulu menggunakan cincin belah 
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rotan11 sebagai fonda tunang; sekarang, mereka 
pakai cincin berlian. 

Oleh sesetengah orang, upacara 
menghantar fonda sekarang ini, disebut juga 
upacara bertukar cincin, kerana kebanyakan 
orang sekarang: pemberian cincin oleh pihak 
lelaki itu dibalas dengan cincin juga oleh yang 
perempuan - meniru sebagaimana yang 
diamalkan orang-orang bukan Melayu. Demikian 
juga dengan hadiah iringannya, sebanyak mana 
yang diterima daripada pihak lelaki, sebanyak itu 
pulalah yang dibalas pihak perempuan. 

Adat menghantar fonda itu dilakukan 
dengan satu angkatan perwakilan pihak lelaki 
menghantar cincin fonda yang teriring dengan 
hadiah-hadiah sepersalinan pakaian [dari tudung 
hingga sepatu], a/at mandi dan a/at solek, iam 
tangan, kuih-muih, buah-buahan dan sebagainya 
ke pihak perempuan. Dalam upacara tersebut 
diisytiharkan pertunangan kedua bakal suomi 
isteri itu. Segala janji yang telah dipersetujui 
waktu melamar kelmarin disebutkan semula 
dalam majlis pertunangan itu. 

Pendaftaran Pernikahan 
lni adat baru - adat yang diadatkan untuk 

memberikan bimbingan asas yang boleh 
membantu pasangan suomi isteri itu memelihara 
dan mengekalkan jodohnya. Peratusan 
perceraian suomi isteri Melayu pada akhir-akhir 
1970-an, begitu tinggi dan menakutkan. Maka 
untuk menyelamatkan perkahwinan dan 
merendahkan peratusan itu adat baru ini 
diperkenalkan. 

Tiga bulan sebelum tarikh pernikahan, 
pasangan colon suomi isteri itu wajib memohon 
izin nikah daripada Pendaftar Pernikahan. Colon
colon akan diwawancarai Pendaftar Pernikahan 
soma ada permohonan mereka diluluskan atau 
mereka perlu dihantar ke Kursus Rumah Tangga. 
Sijil khatam Kursus Rumah Tangga itu akan 
merupakan izin nikah bagi colon-colon itu. 

Suomi yang mahu berpoligami juga wajib 
mohon izin nikah lagi. Permohonan itu diperiksa 
dan diteliti pendaftar pernikahan tentang 
kemampuan dan keadilan pemoligami. Jika 
pendaftar mendapati tidak sesuai, permohonan 
pemoligami boleh ditolak12• 

I 
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Colon-colon pengantin itu boleh 
melaksanakan upacara pernikahannya soma ada 
di rumah pengantin perempuan, di masjid-masjid 
MGB atau pun di pejabat Pendaftaran Pernikahan 
[pada hari-hari bekerja]. Pada masa ini 13 

Singapura mempunyai seorang Pendaftar 
Pernikahan, 2 orang Kadhi dan 12 orang Naib 
Kadhi yang bertauliah untuk melaksanakan 
pernikahan. 

Adat Menghantar Belanja dan Upacara 
Pernikahan 
Upacara Menghantar {menyerahkan} wang 

belan;a yang dijanjikan pada upacara 
Menghantar Tanda kelmarin dilaksanakan sejurus 
sebelum upacara Pernikahan dijalankan. Soma 
seperti Menghantar Tanda, Menghantar Belan;a 
ini pun diiringi dengan hadiah-hadiah juga. 
Setelah selesai timbang terima wang hantaran 
barulah upacara Pernikahan dijalankan kadhi 
atau naib kadhi. 

Adat Berinai14 

Sehingga 1960-an, Adat Berinai Curi, 
Berinai Kecil dan Berinai Besar masih dilakukan 
orang Singapura, kerana pada zaman itu waktu 
perelatan kahwin memakan masa seminggu; atau 
paling tidaknya ialah tiga hari [ dari mal am 
Jumaat hingga Ahad petang]. Sekarang waktu itu 
telah dipersingkat - nikah pada malam Ahad, dan 
bersanding pada tengah hari esoknya. Maka itu 
hanya tinggal satu sahaja Adat Berinai yang 
dilaksanakan, iaitu selepas upacara pernikahan 
dijalankan. 

Sambil menjamu para tetamu, kedua-dua 
pengantin yang baru dinikahkan itu dinaikkan ke 
pelamin dan diberinaikan. Biasanya, diundang 7 
[sekurang- kurangnya 3] orang tua lelaki 
perempuan dari masing-masing pihak 
memberinaikan pengantin itu. Pemberinaian 
diakhiri dengan mendoakan kesejahteraan 
pengantin baru itu. 

Adat Bersanding 
Perarakan pengantin lelaki dengan hadrah 

atau kompang dan bf!!rsanding ke rumah yang 
perempuan masih dilakukan orang hingga 
sekarang. Pengantin disambut dengan silat masih 
ada. Adang-adangan sambil mendapatkan duit 
pintu dan duit kipas masih dilakukan. Tetapi Adat 
Melangkah Bendul bagi kakak pengantin 
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perempuan telah mengalami sedikit perubahan 
caranya. 

Setelah bersanding kira-kira setengah jam, 
persandingan diakhiri dengan adat suap-suapan. 
Pengantin dibawa masuk dan disalinkan pakaian, 
kemudian disandingkan semula dalam accra 
pameran fesyen pakaian pengantin. Kadang
kadang hingga 24 kali pengantin bersalin 
pakaian dan dipamerkan di atas pelamin. Mak 
Andam adalah pameran utama dalam accra 
selingan ini. 

Adat Melangkah Bendul 
Dahulu .. Adat Melangkah Benduf itu 

dilakukan pengantin lelaki, di kepala tangga 
rumah pengantin, dengan membasuhkan kaki 
kakak pengantin perempuan yang belum 
bersuami dan menghadiahinya persalinan; 
kemudian, sebagai tendo ikhlas, kakak pengantin 
perempuan akan memimpin pengantin (adik 
iparnya) bersanding di pelamin. 

Sekarang .. melangkah benduf seperti itu 
tidak lagi diamalkan. Yang diamalkan ialah 
memberikan envelop berisi kepada tiap kakak 
pengantin perempuan yang belum bersuami. 
Biasanya isi envelop itu ialah note S$50.00. 

Upacara Walimatul-urus 
Walimatul-urus ialah kenduri kahwin yang 

diadakan kerana meraikan dan memperkenalkan 
pengantin kepada khalayak. Pada umumnya 
orang mengadakan walimatul-urus di lelapang 
(void deck) Rat masing-masing; namun - terutama 
mereka yang tidak tinggal di flat - ada juga yang 
mengadakannya di kelab-kelab masyarakat atau 
di balai-balai rakyat, malah sudah ada tren 
mengadakan walimatul-urus itu di hotel-hotel. 

Mengasing-asingkan waktu undangan [lelaki 
dari jam 1 0.00 hingga 1 .00 - perempuan dari 
2.00 hingga 5.00] sudah tidak ada lagi. Tidak 
banyak lagi pengundang yang mengasingkan 
tetamunya [lelaki soma lelaki, perempuan soma 
perempuan]. Kebanyakan undangan sekarang 
bebas - tidak melarang lelaki dan perempuan 
bercampur soma makan sehidangan. 

Suguhan makan sehidang berempat15 sudah 
kurang diamalkan di Singapura. Yang masih ada 
ialah makan empat orang sehidangan dan [tren 



baru] makan perasmanan (buffet)- mengambil 
makanan sendiri-sendiri menurut selera dan daya 
masing-masing dari meja hidangan, kemudian 
mencari tempat duduk sendiri pula. 

AdatBertandang 
Adat Bertandang ialah adat membawa isteri 

bersanding di rumah ibu bapa pengantin lelaki
setelah upacara persandingan di rumah 
pengantin perempuan. 

Dahulu .. Adat Bertandang ini [jika ada yang 
hendak melakukannya] dilakukan seminggu 
kemudian daripada tarikh bersanding di rumah 
perempuan, kerana pihak lelaki tidak 
mengadakan majlis walimatul-urus pada hari 
yang same dengan pihak perempuan. 

Tetapi kini, keria kahwin itu dibuat sekali 
harung. Make Adat Bertandang dilakukan pada 
hari yang same dengan hari persandingan itu 
juga. Beberapa ketika setelah makan bersama 
tetamu, kedua-dua pengantin diiring bertandang 
ke rumah ibu bapa yang lelaki. Malam, lepas 
solat maghrib, baru pengantin pulang ke rumah 
yang perempuan sehingga flat barunya siap. 

Bunga, Telur dan Pulut Kunyit 
Oleh-oleh dari majlis walimatul-urus itu ialah 

bunga, telur dan pulut kunyit yang 
melambangkan pengembangan, kesuburan, 
kekukuhan, kerukunan dan mewah makmur 
beserta dengan doa dan harapan. Namun, oleh
oleh itu sekarang jarang-jarang kelihatan. Yang 
dijadikan orang oleh-oleh sekarang ialah cake, 
coke/at, biskut, sabun, tuala, sudu garfu, minyak 
wangi, bedak serbuk, gelas, mug dan yang 
sebagainya. Malah ada pula yang memberi Kitab 
Yasin. 

Adat Menyembah-nyembah 
Adat ini sudah tidak ketara lagi, kerana 

kebanyakan pengantin baru sekarang 
menggunakan waktu menyembah-nyembah itu 
untuk berbulan madu. Banyak tempat-tempat 
seperti langkawi, Pangkor, Tieman, Sentosa, 
Desaru; malah Batam menawarkan pakei bulan 
madu untuk pasangan-pasangan baru 
memulakan kehidupan kesuami-isteriannya. 

Ketika menyembah-nyembah itulah, 
biasanya, hadiah pengantin disampaikan kepada 
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suomi isteri baru itu oleh keluarga atau sahabat 
handai yang dikunjungi rombongan pengantin. 
Sekarang hadiah itu tidak "jatuh" kepada 
pengantin, tetapi ia disumbangkan kepada ibu 
bapa pengantin dalam kaedah sa/am tarik17 

atau salaman bengkok. 

Adat Lenggang Perut 
Dalam kehidupan moden, doktor dan hospi

tal/klinik telah mengambil alih fungsi bomoh, 
pawang dan bidan kampung. Adat Lenggang 
Perut tidak lagi diamalkan di Singapura. Tiap 
wanita hamil - same ada mengandung sulung 
atau berikutnya - diharuskan menjalani 
pemeriksaan dan rawatan doktor semenjak 
mengandung dua/tiga bulan hinggalah dia 
melahirkan. 

Teknologi mutakhir bukan sahaja telah dapat 
menjamin keselamatan ibu yang mengandung, 
malah dapat menunjukkan bahawa janin yang 
dikandung itu adalah lelaki atau perempuan. 
Masuk ke alur globalisasi, wanita hamil Melayu 
tidak lagi di/enggang perutkan tetapi discan dan 
dirawatkan ke hospitaP 8• 

Adat Menyambut Kelahiran Bayi 
Boleh dikatakan semua bayi [termasuk bayi 

Melayu] Singapura dilahirkan di hospital. Setelah 
dipotong pusat dan dibersihkan bayi itu akan 
dimasukkan ke ward khas, jika didapati sesuai 
baru dipindahkan ke ward ibunya. Di ward 
ibunya itu, bayi tadi diazankan bapanya atau 
oleh seorang tua lelaki yang diminta mengazan
kannya; kemudian baru diraikan datuk nenek dan 
keluarga yang menziarahi si anak dan ibunya. 
Apabila ibu dan bayi didapati cukup sihat 
barulah mereka dibenarkan pulang ke rumah. Di 
rumah, barulah dilakukan beberapa upacara 
peralihan menurut adat. 

Adat Menamai Bayi 
Tiap bayi yang lahir mesti didaftarkan. 

Nama adalah unsur terpenting dalam 
pendaftaran. Tidak seperti 60 tahun dahulu: 
kebanyakan surat beranak anak Melayu tidak 
bernama, kerana kebanyakan ibu bapa belum 
punya nama anaknya ketika didaftarkan 
kelahirannya, ibu bapa sekarang sudah mencari
cari nama anaknya semenjak bayi itu dalam 
kandungan ibunya, iaitu apakala diketahui 
kandungan isterinya itu bakal anak lelaki atau 
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perempuan. Biasanya, nama bayi itu merupakan 
aliran pemikiran ibu bapanya. 

Nama-nama seperti Kecut, Komeng, Buang, 
Tongkong dan yang sebagainya tidak lagi 
menjadi pilihan. Banyak juga ibu bapa yang 
mendapatkan khidmat asatizah untuk 
mendapatkan nama yang baik untuk bayinya. 

Adat Cukur Rambut 
Untuk mencukur bersih rambut yang dibawa 

dari perut diadakan suatu upacara. Diadakan 
majlis membaca berzanji. Dalam majlis itu rambut 
bayi hanya dicukur syarat, lepas majlis itu baru 
rambut itu dicukur bersih. lbu bapa yang mampu 
bersedekah dengan nilai emas atau perak yang 
ditimbang sama berat dengan rambut yang 
tercukur; tetapi, ibu bapa yang tidak mampu 
bersedekah menurut upayanya. 

Nama bayi itu - nama yang telah 
didaftarkan dengan iringan doa selamat dan 
tolak balak dahulu - diisytiharkan kepada 
khalayak pada hari dilakukan aqiqah dan 
mencukur rambutnya ketika bayi itu berusia 40 
hari atau pada hari ibunya lepas pantang. 

Adat Berkhitan (Sunat} 
Anak perempuan dikhitan waktu bayi. Anak 

lelaki - tidak lagi dikhitan setelah khatam Quran 
ketika berumur kira-kira 12 ke 14 tahun. 
Sekarang .. khidmat tok mudim sangat kurang 
digunakan; khatam Quran tidak menjadi syarat 
khitan. Banyak yang dikhitan di klinik waktu bayi 

walaupun masih ada juga yang dikhitan dalam 
usia 10 ke 12 tahun. Banyak doktor Islam di 
Singapura yang mengadakan khidmat 
perkhitanan. 

Banyak MGB mengadakan perkhidmatan 
berkhitan waktu cuti sekolah. lbu bapa yang 
hendak mengkhitankan anaknya dalam waktu cuti 
sekolah boleh berurusan dengan MGB yang ada 
perkhidmatan itu. Majlis kenduri besar-besaran 
kerana khitan tidak lagi diadakan. 

Adat Mengebumikan Jenazah 
Upacara pengebumian ienazah sekarang 

dilaksanakan mengikut kaedah Islam sepenuhnya. 
Adat-adat Melayu yang berlandaskan 
kepercayaan lama seperti: menyusupkan anak 
cucu di bawah keranda, meniolok cucur genting, 
memecahkan pingan mangkok iika Mayat itu mati 
pada hari Sabtu, menaburkan kacang hiiau 
tersangan di kubur dan yang sebagainya tidak 
diamalkan lagi .. 

Selaras dengan kepentingan pembangunan 
negara, semenjak 1970-an banyak kubur 
[antaranya: Kubur Wakaf, Kubur Ayer Gemuruh, 
Kubur Pasir Paniang, Kubur Kampung Bahru] 
telah digali dan sisa (bekas) mayatnya 
dipindahkan dan dikebumikan kembali di Pusara 
Abadi. Bekas kawasan perkuburan itu telah 
dipugar sebagai tapak pembangunan negara. 
Sekarang hanya tinggal satu sahaja kawasan 
perkuburan Islam yang masih digunakan di 
Singapura, iaitu Pusara Aman //19 

• 

Wallahu a'lam bissawab .. 

............................ 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

1 makalah ini telah disampaikan kepada Seminar Adat Melayu Serantau, anjuran Kerajaan Negeri Melaka, di Muzium Negeri 
Melaka, Malaysia, pada 9 hingga 11 September 1996. 

2 jabatan pilihanraya Singapura menakrifkan Melayu Singapura yang layak menjadi calon bagi kawasan undi GRC ialah rakyat 
Singapura yang (a) pada kad pengenalannya tercatat bahawa mereka adalah berbangsa Melayu;. (b) keturunan mereka berasal 
dari kepulauan Melayu [sekarang disebut Indonesia dan Malaysia}; (c) beragama Islam yang salah satu bojo (spause)nya adalah 
orang Melayu atau keturunan mereka yang berasal dari kepulauan Melayu; dan (d) beragama Islam serta bergiat dalam dan untuk 
kesejahteraan masyarakat Melayu. 

3 pemansuhan adat ini dilakukan berasaskan perbilangan adat yang mengataran: 
Adat bersendi syarak, Syarak bersendi kitabullah, Syarak mengata adat memakai, Apabila berdiri syarak, maka gugurlah adat.. 
Adat lalu di tengah terang, Muafakat lalu di dalam gelap, Alah adat oleh muafakat. 

4 ulang tahun pada 1996. 

5 kampung yang tidak ada lagi ialah kampung yang disebut perbilangan adat: duduk berpelarasan, dekat rumah dekat kampung, 
halaman satu sepermainan,sejamban setepian, segayung sepergiliran .. Akan kampung yang terse but dalam pantun: malam ini kita 
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berkampung, pagi esok kita bercerai .. masih ada. 

6 sesuai dengan anjuran peribahasa Melayu: masuk kandang kambing mengembik, masuk kandang lembu menguak 

7 banci pada tahun 1996. 

8 mengundang handai tau/an mengunjungi rumah barunya dan menjamu mereka. Waktu undangannya terbuka sepanjang hari, dan 
jamuan diadakan secara prasmanan (buffet). 

9 Adat merisik dan meraksi dilakukan untuk membantu ibu bapa memilih calon menantunya. Merisik dilakukan kerana ibu bapa 
mahukan menantu yang dapat membantu membina rumah tangga anaknya. Dan, meraksi dilakukan kerana ibu bapa mahukan jodoh 
anaknya akan kekal berpanjangan dan mereka hidup bahagia. 

10 menurut adat lama: ikrar helah lelaki luncur, helah perempuan ganda adalah perkara yang serius, kerana ia menjamin bahawa 
pertunangan itu akan terputus di tengahjalan. 

11 cincin belah rotan melambangkan mutu ikatan yang kukuh; selaras dengan ajaran peribahasa yang berkata: tiada rotan akar 
berguna - yakni rotan lebih baik dari akar. 

12 jika permohonan itu ditolak, calon pemoligami boleh merayu kepada Lembaga Rayuan MUIS supaya permohonan itu 
ditimbangkan semula. 

13 pada tahun 1996. 

14 u berinai curi- dilakukan di kalangan keluarga perempuan dalam minggu kerja kahwin; pihak lelaki tidak diberitahu. 
u berinai kecil- dilakukan selepas nikah, bergilir-gilir lelaki kemudian perempuan. 
u berinai besar- dilakukan pada hari langsung; kedua-dua pengantin diberinaikan. 

15 "!akan sehidang berempat ialah antara adat Melayu makan kenduri yang ditetapkan Sultan Muhammad Shah, Me/aka, pada 
tahun 1424. 

16 adat bersilatur-rahmi antara pengantin dengan keluarga kedua belah pihaknya. 

17 satu kaedah menyampaikan hadiah (sumbangan) wang yang dimasukkan di dalam envelope; disampaikan kepada penerima 
melalui jabat salam. Ada juga orang yang menyebutnya dengan kata salam keruk. 

18 sekarang, Singapura mempunyai hospital khusus bagi wanita dan kanak-kanak di KK. khabamya: yang terbesar di dunia. 

19 khabamya, sekarang sedang difikirkan sama ada perkuburan Pusara Aman I yang sudah berusia lebih 20 tahun itu patut digali; 
mayat-mayatnya dipindahkan ke Pusara Abadi; dan kawasan itu digunakan semula untuk mengebumikan mayat baru apabila 
kawasan Pusara Aman II sekarang ini kelak kehabisan ruang. 
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